
Die SVA Graubünden und die PDGR bie-
ten gemeinsam mit dem Angebot  
«Job Coaching Plus» eine Unterstützung und 
Begleitung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen bei Schwierigkeiten im ersten 
Arbeitsmarkt. Kern der Zusammenarbeit ist 
ein enger Austausch zwischen dem Behand-
lungsteam der PDGR und der Eingliederungs-
beratung der IV-Stelle der SVA. Bei Bedarf 
wird die ARBES mit der Koordinationsstelle 
Berufliche Integration miteinbezogen.

Wir unterstützen Sie als Patientin oder Pa-
tient beim Arbeitsplatzerhalt, bei der Stel-
lensuche und beim Wiedereinstieg in eine 
neu gefundene Arbeitsstelle. Sie erhalten 
ein Job Coaching am Arbeitsplatz bzw. bei 
Stellenantritt, profitieren von Bewerbungs-
trainings und erhalten Unterstützung im 
Bewerbungsprozess, eine Begleitung und 
Beratung bei Vorbereitungsmassnahmen im 
ersten Arbeitsmarkt sowie Unterstützung bei 
Abklärungen mit dem Arbeitgeber.

Die therapeutischen Massnahmen in Ihrer 
psychiatrischen Behandlung sollen sich früh-
zeitig an die Anforderungen der Arbeit orien-
tieren. Für die zukünftige berufliche Tätigkeit 

sollen die nötigen Fähigkeiten erhalten, auf-
gebaut und gestärkt werden. Der Fokus liegt 
auf einer Verbesserung der Kommunikation, 
der gemeinsamen Planung, Vorbereitung 
und Umsetzung.

Der Job Coach und die Eingliederungsfach-
person besprechen gemeinsam mit Ihnen die 
Planung des Eingliederungsprozesses, stellen 
das Bindeglied zwischen Behandlungsteam 
und Arbeitgebenden dar. 

Das Angebot richtet sich an
 – Personen im erwerbsfähigen Alter, welche 
in den PDGR in Behandlung stehen, welche 
die Bereitschaft haben einer Arbeit in der 
freien Wirtschaft nachzugehen und die 
Arbeitsfähigkeit wieder zu erlangen

 – Personen, bei denen es Probleme bei der 
Arbeit gibt/allenfalls ein Arbeitsplatzver-
lust droht 

 – Personen ohne Arbeitsstelle (< 1 Jahr)
 – Personen, bei denen eine IV-Anmeldung 
veranlasst ist 

Zuweisung
Die Zuweisung bei einer stationären Behand-
lung erfolgt über den Sozialdienst. Im ambu-
lanten und tagesklinischen Bereich erfolgt 
die Zuweisung durch den/die Arzt/Ärztin, 
Psychologen/in oder die Tagesklinikleitung. 
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